Pflanzen, séen, ernten - Gartenarbeit begliickt auch Menschen mit Demenz

Lebensfreude mit dem
grunen Daumen

Ist gartnerische Tdtigkeit eine ,sinn"volle Milieutherapie in der Betreuung
gerontopsychiatrisch erkrankter Bewohner in einem Alten- und Pilegeheim?
Diese Frage stellte sich Altentherapeutin RUTH WETZEL wihrend ihrer Weiter-
bildung zur gerontopsychiatrischen Fachkraft. Bei der Umsetzung ihrer Projekt-
arbeit ,Dahoim-Garten” wurde ihr deutlich, welch wichtiger Bestandteil im Lehen

das ,Girtnern” fiir viele heutige Heimbewohner ist.

Das Erleben der Natur wirkt sich po-
sitiv auf das physische, psychische
und soziale Wohlbefinden aus — zahl-
reiche wissenschaftliche Studien bele-
gen dies. Fiir die Generation, die sich in
der Nachkriegszeit eine neue Existenz
aufbaute und dabei nur in bescheide-
nen Verhdltnissen lebte, stellte der
Garten — sei es am Haus, sei es in ei-
ner Kleingartenkolonie — eine wichtige
Versorgungsquelle mit Lebensmitteln,
aber auch den zentralen Erholungsort
dar. Bei vielen Menschen kreiste das
gesamte ,lkulturelle” Leben um den
wSchrebergarten”.

All dies bedachten wir bei der Pla-
nung unseres ,Dahoim”-Gartens. Un-
ter Bericksichtigung der Anforderun-
gen an einen therapeutischen Garten
schufen wir acht Hochbeete unter-
schiedlicher Hohen. Dann machten wir
das Angebot, beim Gartnern mitzuwir-
ken, iiber Aushiénge und Ankiindigun-
gen bekannt.

Planung der Gartenarbeit mit
den Bewohnern

Mitmachen konnte jeder Bewohner,
der eine Vorliebe fir gértnerische Ar-
beit hat. Alle Interessierten trafen sich
einmal in der Woche am Vormittag zur
gemeinsamen , Gartenarbeit”. Zu Be-
ginn der Saison reflektierten wir zu-
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erst die gemeinsamen Erfahrungen aus
dem letzten Jahr, hielten die Ergebnis-
se auf dem Flipchart fest und werteten
sie aus. Wir legten gemeinsam fest, was
wir in unserer neuen Saison (iberneh-
men wollen, trugen neue Vorschlige
beziiglich der Bepflanzung zusam-
men und erstellt-
len einen groben
Arbeitsplan. Gar-
tenzeitungen und
Friichte regten die
visuelle und taktile
Wahrmehmung der Bewohner an und
weckten so manche Erinnerung. Somit
wurde auch den Bewohnern mit De-
menz eine Moglichkeit geboten, per-
sonliche Erfahrungen einzubringen.
Eine unserer Seniorinnen, Frau
Plaue, machte den Vorschlag:,, Wir kén-
nen ja schon einmal mit der Aussaat in
den Balkonk&sten beginnen, Dies ver-
ringert auch die Anschaffungskosten.”
Gesagl, getan. In der nichsten Wa-
che wurden Tomalen, Kapuzinerkres-
se und Tagetes fiir unser Blumenbeet
als Randbepflanzung in Blumenkdsten
ausgesél. Im warmen Therapieraum
konnten wir qut das Wachsen und Ge-
deihen beobachten. Eine Bewohnerin
tibernahm das GieBen. Die gute Pflege
erméglichle uns schon nach zwei Wo-
chen, die Tomaten und Tagetes zu pi-
kieren, In der Zwischenzeit hatte sich
das Friihlingswetter - und damit die ei-

Frische Luft,
Bewegung und Kontakte

gentliche Saatzeit - angekiindigt, so-
dass wir uns auch schon an den Hoch-
beeten treffen konnten.

Diese Eepflanzung und Aussaat wur-
de nach unserem , Arbeitsplan” vorge-
nommen, In einem Hochbeet wurden
viele Krduter gepflanzt, ein anderes
wurde mit Erdbee-
ren bestickt, in ei-
nem weileren wur-
den verschiedene
Salate, role Beete,
Lauch und Selle-
rie geselzt. Wieder ain anderes wurde
mit Tomaten und Gurken hepflanzt.
Ein Hochbeet war [iir die sich wieder-
holende Aussaat der Radieschen und
der Kresse reserviert. Frau Plaue site
Méhren und setzte Zwiebeln in wech-
selnden Reihen an. Sie meinte: ,Das
haben mein Mann und ich frither im-
mer so gemacht, und sie waren immer
qut.” Der Beweis stellte sich nach ei-
nigen Wochen ein. Ein wunderbares
Bild bot sich uns in den regelméBigen
Reihen. Die qute Ernte vervollstandigle
die Vorhersage von Frau Plaue.

Nach der Ernte bitten
wir zu Tisch
Die Zwiebeln aus unserem Garlen ver-

arbeiteten wir zu einem leckeren Zwie-
belkuchen - ein Festschmaus fiir alle
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Bewohner! Unsere eigenen Kartoffeln
genossen wir als Folienkartoffeln mit
Quark. ,Das sind richtige Kartoffeln,
wie frither aus Mutters Garten®, hieB
es bei Tisch. Diese und dhnliche Aule-
rungen konnte ich héufig héren.

Die Pflege der Hochbeete, wie Un-
kraut jiten, gieBen, Tomaten ausgei-
zen, natiirlich auch das bewusste Er-
leben der Entwicklung der Pflanzen,
fiillte die Gartensaison optimal aus. Es
war ein wichtiges Kommunikations-
feld im Heim unter den Bewohnern so-
wie auch mit ihren Angehérigen. Man
konnte die Freude, den Stolz, die Zu-
friedenheit und die Motivation sichtlich
beobachten.

Ein neues Mitglied in der
Gartengruppe

Ein stiller Beobachter kam eines Tages
auf mich zu und fragte, welche Sorte
Kartoffeln wir hier gesetzt hitten. Er
sel liberrascht, wie gut und schnell sie

KASTEN 1

Anforderungen an einen therapeutischen Garten

> Der Garten muss gefahrdungsarm und (berschaubar gestaltet sein.
» Besonderheiten wie Brunnen oder Vogelhauschen, bieten Orientierung.

» Rundwege vermeiden ein Verlaufen,

- » Optische Querstreifen sollten auf dem Boden vermiaden werden, da diese
als Hindernisse angesehen werden kdnnten,
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Schlisselreize wie Gerate aus alter Zeit | . Ke

Ein Garten als Therapeutikum bewirkt:

» Freude an Vertrautem
> Gesteigerte Aufmerksamkeit

> Verminderung von Unruhe, Angst und depressiven Gefiihlen

» Weniger Schmarzen
» Gesteigerten Appetit

hier wiichsen. Im Gespréich kam he-
raus, dass er - Herr Wilms - sich die
Entwicklung der Hochbeete regel-
mébig am Spédtnachmittag anschauen
wiirde und auch die Kartoffeln gegos-

sen hitte. ,Deshalb sind sie auch so
gut gewachsen”, meinte er. Ich erfuhr
im Gesprédch, dass er frither mit seiner
Frau einen Schrebergarten bessesen
hatte und vieles angepflanzt, geerntet
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und verarbeitet hatte. ,Ganz stolz war
ich immer iiber die Ernte meiner Retti-
che", erzihlte er mir weiter,

Als ich ihn fragte, ob er in einem
Beet auch mal wieder Rettich anpflan-
zen méchte, war er sichtlich erfreut. Ich
zeigte ihm den Platz, wo er anpflanzen
konnte. Die Pflanzen wollte er selbst
besorgen. Zwei Tage spiter hatte Herr
Wilms die Rettichpflanzen bereits ge-
setzt. Sie wurden von ihm in der Saison
gehegt und gepflegt. Er schloss sich
sogar der Gartengruppe an und iber-
nahm mit groBer Leidenschaft auch
andere Aufgaben in der Gartenarbeit,
half anderen Bewohnern, die kérper-
liche Einschrinkungen hatten, beim
Umsetzen gewisser Aufgaben. Es ent-
stand ein tolles Miteinander!

Eine andere Bewohnerin, Frau Stol-
ze, war [rither eine leidenschaftliche
Gartnerin gewesen. Sie ist jetzt kérper-
lich und geistig stark eingeschriinkt, da

Vorgesprich erziihlte sie mir von der
fritheren Liebe ihrer Mutter zum eige-
nen Garten. Inzwischen bearbeitet die
Seniorin ein eigenes Beet und erfreut
sich mit ihrer Tochter immer wieder an
den Pflanzen aus .Mutters Garten*. So
fanden Mutter und Tochter einen Be-
reich, an dem sich beide erfreuen.

Es war iiberwiltigend zu erleben,
wie bereichernd der Dahoim-Garten
als Therapeutikum auf die Bewohner
und Bewohnerinnen wirkte. Die sozia-
len Kontakte unter Bewohnern und
Bewohnerinnen, zu den Angehdrigen,
Besuchern und dem Personal nahmen
durch den Garten deutlich zu. Man
traf sich, gértnerte gemeinsam, tausch-
te Erlebnisse und Erfahrungen rund
ums Gértnern aus. Das Bearbeiten der
Beete weckte die Lebensfreude und
verbesserte sichtbar die motorischen
Fahigkeiten. Gegenseitige Wertschiit-
zung, Akzeptanz und Hilfestellungen

sie durch einen Schlaganfall Defizit
zurlickbehalten hat. Die Tochter be-
sucht sie dBig im Pflegeheim. Im
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untereinander nah zu. Der Aufent-
halt an der frischen Luft verbesserte
den Schlaf-Wach-Rhythmus, Viele Be-
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wohner sprachen sehr aufl die gréBere
Bewegungsireiheit ,draufien” an. Un-
ruhe, Angst und depressive Gefiihle,
unter denen einige Bewohner gelitten
hatten, nahmen deutlich ab.

Ein therapeutischer Garten ist ein
wichtiger Bestandteil in der heutigen
Milieutherapie in Pflegeheimen. Ge-
rontopsychiatrisch erkrankte Bewohner
erleben intensiv Freude und entdecken
versteckte Ressourcen wieder - egal,
ob sie aktive oder passive Nutzer des
Gartens sind. Man fiihlt sich eben .da-
hoim.” ®

> Kontakt
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