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Wertschatzend bleiben

Demenz: Ruth Wetzel gibt Angehdrigen Tipps — Ruhe fir alle wichtig

Was tun, wenn ein Angehdri-
ger, eine nahe stehend Person
Demenz hat? Ruth Wetzel, Al-
tentherapeutin und gerontopsy-
chiatrische Fachkraft, sprach in
Oberbalzheim iiber die Krank-
heit und gab Tipps.

MANUELA RAPP

Balzheim. Treffen kann es jeden:
Geschiitzte 1,3 Millionen Demenz-
kranke gibt es in Deutschland - mit
steigender Tendenz. Bis 2050, so er-
kldrte Ruth Wetzel in ihrem Vortrag
JHilfe, mein Angehériger hat De-
menz!" werde mit einer Verdoppe-
lung dieser Zahl gerechnet. Grund:
.Wir haben eine hithere Lebenser-
wartung dank des medizinischen
Fortschritts.” Durchaus mit Folgen:
So triten am Lebensende Krankhei-
ten auf, die es frither kaum gegeben
habe. Dazu zihlt die Balzheimerin
unter anderem Altershlindheit oder
eben dementielle Erkrankungen.

Fiir die Altentherapeutin ist das
eine gesellschaftliche Aufgabe: ,Wir
milssen lernen, mit Demenz zu le-
ben.” Das Wort Demenz leite sich
von ,dementia” ab, was ,ohne Ver-
stand” bedeute. Man verstehe da-
runter eine Gruppe von Krankheits-
funktionen, bei denen unter ande-
rem das Denken, die Auffassung,
die Lernfihigkeit, das Gedichtnis
nach und nach unwiderruflich ver-
loren gingen. .Damit kénnen Per-
stinlichkeitsverinderungen verbun-
den sein”, erlduterte Ruth Wetzel in
der Stiftungshalle Oberbalzheim,
wo sie auf Einladung der Stiftung
sprach.

Beispiel Alzheimer, die hiufigste
Form der Demenz. Ungefiihr 65 Pro-
zent aller Betroffenen leide darun-
ter, erklirte Ruth Wetzel. Die Symp-
tomatik sei unterschiedlich, die Ur-
sache unbekannt. Ab 50 kiinne es

Die Altentherapeutm Ruth Wetzel sprach auf Einladung der Stiftung Oberbalzhem

Uber Demenz.

auftreten. Die Krankheit beginne
mit einer leichtgradigen Demenz,
die sich fast immer mit Vergesslich-
keit ankiindige, einen mittelschwe-
ren Grad annehme und schliefflich
mit einem kompletten Gedéichtnis-
verlust in die schwere Form miinde.
Auch versteiften dann unter ande-
rem die Gelenke, ,kiinstliche Ernéh-
rung kann folgen."

Ruth Wetzel erklirte jedoch nicht
nur die verschiedenen Arten der De-
menz, vielmehr hatte sie auch eine
ganze Reihe Tipps fiir Pflegende da-
bei: ,Ruhe und RegelmiiRigkeit ist
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ganz wichtig fiir beide Parteien.” Ri-
tuale giben dem Kranken Sicher-
heit und Orientierung. ,Seien Sie
wertschétzend, einfiihlsam, authen-
Ilsch, humorvoll, tolerant und gelas-
sen”, dies betriife gerade auch den
Umgang mit schwierigen Verhal-

eines D kran-
ken. Diese Grundhaltung mache
nicht nur das Miteinander leichter,
sondern sei auch eine Erleichte-
rung filr einen selber. Es empfehle
sich, sich zu informieren, dies
bringe Sicherheit, erleichtere aber
auch die Vorbereitung.

Weitere Ratschliige der geronto-
psychiatrische Fachkraft: .Akzeptie-
ren Sie die Sichtweise des Kranken
als die fiir ihn giltige.” Immer in
deutlichen, kurzen Siitzen spre-
chen. Einfache Fragen stellen, die
méglichst nur mit Ja oder Nein be-
antwortet werden kénnen. ,Aggres-
sionen nicht auf mich selber bezie-
hen, auch wenn sie gegen mich ge-
richtet sind", ist ebenfalls eine Emp-
fehlung Ruth Wetzels. Singen tue au-
Berdem gut, gerade in Unruhesitua-
tionen. ,Achten Sie auf Korpersig-
nale des Kranken, denn demente
Personen brauchen sehr viel Zunei-

ung.”

Filr Angehdrige, Freunde, Nach-
barn gelte: auf die eigenen Signale
hiéren und seine eigenen Grenzen

Auf Korpersignale
des Kranken
achten

erkennen. ,Nutzen Sie Hilfsange-
bote und {berfordern Sie sich
nicht", gab die Referentin mit auf
den Weg. Fiir die Kranken biiten
sich Betreuungsgruppen, Tages-
pflege, Besuchsdienste, ambulante
Angebote etc. an. Individuelle Bera-
tungen fiir betroffene Angehéirige
offerierten unter anderem freie
Wohlfahrtsverbidnde oder die Sozial-
dienste der Landratséimter.

+Das Thema beschiftigt uns
auch in der Stiftung”, meinte Stif-
tungsvorsteher Edgar Huber am
Ende der Veranstaltung. In Kiirze
fiinde ein vorbereitender Gedanken-
austausch verschiedener Institutio-
nen im Ort statt, mit dem Ziel ,et-
was Fundiertes in unsere Gremien
einzubringen.” Dadurch solle etwas
in Bewegung kommen: ,Es wire
schiin, wenn daraus verschiedene
Selbsthilfegruppen oder etwas Ahn-
liches entstehen wiirden.”



